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Como ajudar o seu filho a compreender o que |1& &)
Ensinar a ler ndo é apenas ajudar a juntar letras.
O verdadeiro desafio comega quando a crianga precisa de perceber o que esta a ler e isso ndo acontece sozinho.

A compreens&o constrdi-se pouco a pouco, a partir de tudo o que a crianga ja traz consigo:
0 que viveu, o que ouviu, as palavras que conhece, as conversas que teve.

Por isso, ler bem ndo depende s6 do livro.
Depende também do mundo a volta. @

Quando uma crianga vai ao parque, visita um museu, conversa sobre o que vé ou ouve historias em casa, esta a ganhar ferramentas para
compreender melhor o que lé.
Esta a construir referéncias que mais tarde véo fazer sentido nas histérias.

E ha algo essencial que muitas vezes se perde demasiado cedo:
) continuar a ler com a crianga

Mesmo quando ja sabe ler, ouvir um adulto ler permite-lhe concentrar-se na histéria, descobrir palavras novas e, sobretudo, associar a
leitura @ um momento de prazer e seguranga.

Mas hé ainda um pequeno gesto que faz uma grande diferenca:
. mostrar como se pensa durante a leitura
Quando |& com o seu filho, experimente dizer coisas simples como:
— "Isto faz-me lembrar..."
— "Acho que agora vai acontecer...”
— "Esta personagem é um pouco..."

Ao ouvir este tipo de comentarios, a crianca aprende, quase sem dar por isso, a fazer ligagdes, a levantar hipdteses e a construir sentido.
E, no fim, o mais importante ndo é verificar se percebeu tudo.

E conversar.

E dar espaco para pensar, imaginar e explicar com as suas proprias palavras.

Porque compreender é isso mesmo:
ligar o que se |é ao que se vive.

E quando a leitura acontece com tempo, atencao e prazer,
os leitores crescem — de forma natural e duradoura. £
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Preste atencdo ©s)
O seu filho consegue descobrir palavras que vém da mesma palavra — como /er, /eitura, leitor?
E consegue brincar com essas palavras?

Quando faz isto, esta a desenvolver uma competéncia muito importante para aprender a ler e a
escrever.

Néo é apenas um jogo.
E a descoberta de como as palavras se formam e se relacionam entre si.

Quando a crianca percebe que ha palavras "ligadas”, comeca a reconhecer padrdes na lingua:
= pintar, pintura, pintor
= jogar, jogo, jogador
= flor, florista, floral
Estas descobertas ajudam-na a compreender melhor o que |é e a aprender palavras novas com mais
facilidade. I
Sem dar por isso, esta a construir sentido.

# Em casa, pode apoiar este processo de forma simples:
= escolher uma palavra e descobrir outras que vém dela
= brincar a mudar o inicio ou o fim das palavras
~ reparar nas palavras que aparecem nos livros e nas conversas

N&o é preciso ensinar regras.
Basta explorar, conversar e brincar com a lingua.
Pequenos jogos, grandes aprendizagens.

Quando a crianga percebe como as palavras se constroem,

Ié com mais seguranca, escreve com mais confianca

e compreende melhoro que lé. &

Experimente hoje — numa histéria, numa conversa, num momento partilhado.
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